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Resumen

La rapida proliferacion del vector en areas de clima calido y baja altitud, como el oriente y la amazonia boliviana, gener6 la necesidad
de analizar la adaptabilidad del A. aegypti en zonas templadas, tal es el caso de los valles mesotérmicos de la ciudad metropolitana de
Cochabamba. La evaluacion entomoldgica se realizé en una muestra de 264 viviendas seleccionadas al azar en Abril del 2016. El area
de estudio abarca zonas urbanas de seis municipios (Cercado; Sacaba; Colcapirhua; Tiquipaya; Quillacollo y Vinto) del departamento de
Cochabamba. El disefio para el estudio fue epidemioldgico, transversal de diagndstico comunitario. De la muestra referida, 100 viviendas
se encontraron larvas de A. aegypti, que corresponde a un 38% de infestacion larvaria y un indice Breteau de 1,0. Las llantas, turriles y
recipientes desechables son un factor de riesgo para la propagacién y adaptacion del vector en nuestra regién. Los hallazgos confirman
la dispersion del A. aegypti con algunas regiones con mayor prevalencia (zona sud de cercado urbano, Colcapirhua y Quillacollo en el
valle bajo). También se evidencié por primera vez que la dispersion y colonizacion de larvas de A. aegypti en el area de estudio alcanzd
una altura minima de 2 538 m/s/n/m. y una altura maxima de 2 623 m.s.n.m. La prevenciény el control de A. aegypti, en la metrépoli de
Cochabamba va a requerir un trabajo mancomunado integral e intersectorial enfocados en una estrategia de intervencion de gestion
socioambiental de corresponsabilidad y participacion comunitaria, generando como resultado un Manejo Integrado del Vector.
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Abstract

The fast proliferation of the vector at warm weather and low altitude over the sea level, such as the Bolivian valleys (as Cochabamba city),
generates the need to analyze the adaptability of A. aegypti. This study of comunitary diagnosis, was developed at the metropolitan area
of Cochabamba city, it confirms an spread A. aegypti, shown by georeferences of identified focus of high prevalence (sud of the city,
Colcapirhua and Quillacollo as a low valley). For the first time this vector spread, reached between 2 538 to 2 623 meters over sea level.
From 264 inspected houses over the city, 100 cases were found positive for A. aegypti (38%) (Breteau Index: 1,0). According to the study,
tires, barrels and small containers are a risk factor for the spread and adaptation of the vector in our region. Prevention and control of A.
aegypti in the metropolis of Cochabamba will require an integrated and intersectoral joint work, focused on a strategy of intervention
socio-environmental and community participation, generating results in an Integrated Vector Management.
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Aedes aegypti (Diptera: Culicidae), es considerado el
principal vector de los arbovirus que causan: Dengue,
Fiebre Amarilla, Chikungunya y Zika'*.

Esta vector se caracteriza por su preferencia a climas
calidos con niveles de precipitacion pluvial moderados y
altos, donde se generan condiciones ambientales favorables
para su reproducciéon. También, el mosquito esta adaptado
a ambientes domésticos y peridomésticos, favorecido por el
habito hematofagico de las hembras®.

A. aegypti se encuentra en altitudes hasta los 2 400 m.s.n.m.
y por debajo de los 1 200 m.s.n.m.*®. La densidad poblacional
deestaespecie es favorecida por diferentes factores ambientales
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como temperatura, precipitacion y la humedad relativa®*°. De
la misma forma, esta especie cuenta con diversos factores que
contribuyen a su expansién poblacional, sitios que favorecen
su desarrollo larval, reproduccion, alimentacién de estadios
inmaduros y adultos' 2.

En Bolivia el A. aegypti presenta una distribucion en toda
la region tropical que cubre los departamentos de Santa Cruz,
Beni, Pando, La Paz y Cochabamba, asi como parte del Chaco
tarijefio y chuquisaquefio.

El aiio 2009 el SEDES Cochabamba report6 la presencia de
A. aegypti'y un brote epidémico de dengue en el municipio de
Omereque a una altitud de 1 650 m snm. La introduccién del
A. aegypti en el cono sur del departamento de Cochabamba
fue asociando al cambio climatico y a flujos migratorios y
comerciales que esta region mantiene con el oriente boliviano
y no asi con el trépico de Cochabamba donde el vector ingreso
hace mas de 20 afios®.

En febrero del 2016, el Servicio Departamental de Salud
(SEDES Cochabamba), notifica por primera vez, la presencia
de colonias de A. aegypti en viviendas de diferentes zonas
de la ciudad de Cochabamba y municipios aledafios. La
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rapida expansion de A. aegypti a nuevas areas en la ciudad
de Cochabamba, muestra la plasticidad de la especie en su
capacidad de dispersion y adaptacion'.

La infestacién de viviendas por A. aegypti en el area
metropolitana de Cochabamba, no esta claro y genera una
pregunta cientifica clave con vastas implicancias para la
prevencion y control vectorial todavia no resuelta, que es
su capacidad de dispersion, adaptacion y colonizacion del
mosquito en la metrépoli de la ciudad de Cochabamba.

El objetivo del estudio es analizar la dispersion espacial y
altitudinal de A. aegypti e identificar las fuentes predominantes
de colonizacién que favorecen su dispersion en los valles
mesotérmicos de la ciudad metropolitana de Cochabamba

Material y métodos

El area de estudio abarca zonas urbanas de seis municipios
(Cercado, Sacaba, Colcapirhua; Tiquipaya, Quillacollo y
Vinto) del departamento de Cochabamba, ubicadas por
encima de los 2 400 m.s.n.m. (Figura 1).

La evaluacion entomolégica fue realizada en una muestra
de 264 viviendas seleccionadas al azar durante el mes de abril
del 2016, en base a los reportes de A. aegypti del Servicio
Departamental de Salud (SEDES Cochabamba).

El disefio para el presente estudio es: epidemioldgico,
transversal de diagndstico comunitario.

Las encuestas larvarias se basaron en la bisqueda de los
criaderos potenciales (depdsitos con agua) segin la guia
utilizada por el Programa Nacional de Dengue (Ministerio de
Salud de Bolivia). La busqueda se realizé dentro y fuera de
las casas, los sitios positivos y negativos a la presencia de A.
aegypti fueron georeferenciados con ayuda de un GPS MAP
76CSX (Garmin®).

Losdepdsitos de agua se clasificaron en: 1) tanques (elevados
y bajos); 2) turriles; 3) llantas; 4) depdsitos de barro; 5) floreros
y recipientes de vidrio; 6) depdsitos desechables (plasticos en
general). Las muestras larvarias fueron acondicionadas en
tubos falcén para su posterior confirmacion en laboratorio.

Figura 1: Distribucion de A. aegypti en las éreas seleccionadas del estudio
de los municipios de: A) Cercado, B) Sacaba, C) Colcapirhua-Tiquipaya y D)
Quillacollo-Vinto.

Los indicadores entomoldgicos utilizados para el analisis
fueron:

Indice de infestacion de larvas: [IA= Ne Viviendas positivas/
Ne viviendas inspeccionadas*100.

Indice de infestacion de recipientes: IIR= N° recipientes
positivos/ N° recipientes inspeccionados *100.

Indice de infestacion de Breteau: IIB = N° recipientes
positivos/ N° viviendas inspeccionadas.

El analisis estadistico realizado fue univariado y bivariado,
riesgo relativo (Fuerza de asociacion entre el factor de riesgo)
con un intervalo de confianza del 95%, y valor de P < 0,05.

Resultados

Se evalué una muestra de 264 viviendas para los seis
municipios seleccionados para el estudio, encontrandose la
presencia de larvas de A. aegypti en 100 viviendas distribuidas
de la siguiente forma: Cercado, Cochabamba (42 viviendas
positivas de 106 evaluadas IIA: 39,6%); Quillacollo (23
viviendas positivas de 45 evaluadas ITA: 51,1%); Colcapirhua
(10 viviendas positivas de 19 evaluadas ITA: 52,6%); Vinto (25
viviendas positivas de 63 evaluadas IIA: 39,7). Por otro lado, la
presencia de larvas de A. aegypti en viviendas inspeccionadas
presentd una distribucion altitudinal entre los 2 542 a 2 623
m.s.n.m. (Tabla 1, Figura 1).

De acuerdo a los resultados encontrados en el periodo de
evaluacion, los indicadores entomoldgicos demuestran que la
region metropolitana de Cochabamba cursé una emergencia
referente a un nivel operativo de control, estipulado por la
OPS/OMS (rangos que varian entre 6ptimo, bueno, alarma
y emergencia, este ultimo con indicadores entomoldgicos de
ITA:>a10;IIR: 2 a5y IIB: > a 15) [15].

En cercado urbano se observd un mayor indice de
infestacién en la zona sud comparado con la zona norte
y sud oeste (58,0%, 28,0% vy 25,6 con IIB de 1,3, 0,3 y 0,5
respectivamente). En el valle bajo de la Metrépoli de
Cochabamba, los indices de Infestaciéon y de Breteau son
elevados en los municipios estudiados: Quillacollo (Norte
ITA: 54,2%, 1IB: 1,2, Sud IIA: 47,6%, IIB: 0,7) Colcapirhua
(IIA: 52,6% IIB: 2,3) y Vinto (IIA: 39,7% IIB: 1,0). El indice de
recipientes (IIR) en todas las aéreas estudiadas corroboran los
indices de Infestacion (IIA) y Breteau (IIB) detectados. En los
municipios de Sacaba y Tiquipaya no se evidencio la presencia
de A. aegypti (Tabla 1).

En cercado sud, se observé un elevado porcentaje de turriles
con y sin foco de larvas de A. aegypti (40%). Sin embargo, en
la zona norte y sudoeste se observd un mayor porcentaje de
recipientes desechables (entre 40 y 55%). En Cercado urbanoy
el valle bajo de la Metropoli de Cochabamba, de forma general
los turriles, llantas y recipientes desechables se encontraron
con porcentajes entre 15 a 35% con y sin presencia de larvas
de A. aegypti. Del total de depodsitos que acumulan agua
evaluados en el drea de estudio, no se encontraron larvas del
vector en tanques (elevados y bajos) (Figura 2).

De acuerdo al andlisis estadistico referente a la infestacion
larvaria de A. aegypti, se identificé que existe 1,4 veces mas
riesgo de vivir en la zona Sud de Cercado a diferencia de
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Tabla 1: Indicadores entomoldgicos y registros altitudinales para Aedes aegyptien las areas de estudio de los municipios seleccionados

de la region metropolitana de la ciudad de Cochabamba.

Norte
Sud

Cercado

Colcapirhua Cementerio

Tiquipaya Cementerio

2544-2608 43 11

2623

25,6
58,0

26,3 0,5

45 26 46,2 1,5

2538-2600 19

19 0 0 0 0

Total

Metropoli Cbba

2538-2660 264

100 38,0 27,0 1,0

VE: Viviendas Evaluadas; ITA: Indice de Infestacion de Larvas; IIR: Indice de Infestacion de Recipientes;

I1B: indice Breteau

Cercado Norte y Sudeste con un factor de proteccion de 0,46
y 0,39 respectivamente, con una significancia estadistica (P <
0,05) (Tabla 2).

Discusion

Durante las décadas de 1970 y 1980 Aedes aegypti prolifero
y se propagd por casi toda la region de las Américas™ Esta
especie es considerada la mds importante de los vectores en
el mundo, poniendo en riesgo a millones de personas'®. En
Bolivia su dispersion en toda la region oriental y amazdnica
no fue diferente y genera la necesidad de analizar la
adaptabilidad de A. aegypti en zonas templadas, es el caso del
area metropolitana de la ciudad de Cochabamba.

La presencia de A. aegypti en nuestra regién estd
asociada con la temperatura y humedad ademas con los
flujos migratorios, actividades comerciales y factores socio-
ambientales. El cambio climatico y la variabilidad climdtica
de las ultimas décadas son factores que estan impactando
de manera directa en la presencia y densidad del vector,
generando escenarios de riesgo epidemioldgico, como
también, ampliando el area de transmision vectorial de los
agentes etiologicos asociados a este vector™.

En febrero de 2016 el Servicio Departamental de Salud
(SEDES Cochabamba), notifico la presencia de colonias
de A. aegypti en la ciudad y algunos municipios aledafnos
indicando que el vector completa su ciclo biologico en los
valles mesotérmicos de Cochabamba por encima de los 2 450
m.s.n.m.".

El presente estudio corroboré el hallazgo de SEDES
Cochabamba, demostrando que el ciclo bioldgico de A.
aegypti es exitoso en una amplia variabilidad altitudinal la
cual varia entre los 2 538 y 2 623 m.s.n.m. en la metrdépoli
de Cochabamba. De acuerdo a otros estudios descritos
para Bolivia y paises de la region, A. aegypti registra valores
altitudinales entre los 1 630 a 2 450 m.s.n.m.>'#-2,

De una muestra de 264 viviendas inspeccionadas en toda el

area metropolitana de la ciudad de Cochabamba 100 viviendas
presentaron la presencia de A. aegypti, que corresponde a un
38% IIA y un IIB de 1,0. Segun criterios preestablecidos de
indicadores entomoldgicos de la OPS/OMS, la metrépoli
de Cochabamba, con los datos obtenidos en el periodo de
evaluacion, habria cursado una emergencia referido a un nivel
operativo de control.

En la zona Sud de Cercado Cochabamba un factor
relevante para la proliferacién de larvas de A. aegypti, es el
elevado numero de turriles que son utilizados por las familias
para el almacenamiento de agua, debido a la inexistencia
parcial o total de los servicio bésicos. Este mismo factor de
proliferacion de larvas a partir de turriles de almacenamiento
de agua fue observado en otros paises de la region®"*2. En las
otras areas de estudio (Quillacollo, Colcapirhua, Vinto), la
cantidad de depdsitos de agua encontrados (con y sin larvas
de A. aegypti) es también importante, como ser desechables
plasticos, llantas, recipientes plasticos, tanques de agua entre
otros descritos ampliamente en la literatura®. De la misma
forma, las llantas de caucho juegan un factor importante en la
propagacion y adaptacion del vector, debido a que este alberga
y ofrece proteccion a huevos y larvas de A. aegypti. Segun lo
observado por diferentes autores la presencia de llantas en

Tabla 2: Andlisis estadistico de Riesgo Relativo (RR) referente a la
infestacion larvaria de A. aegypti, de acuerdo a la zona de estudio
seleccionado.

Norte 1 0,46
Cercado Sud 26 14

0,26-0,8
1,1-19

0,0022
0,03

Colcapirhua Cementerio
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ti en Cochabamba: nuevos registros altitudinales

Figura 2: Distribucion de depdsitos de agua con y sin presencia de focos de larvas de Aedes aegypti en los municipios que comprenden la Metropoli de

Cochabamba.
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una determinada regién genera un mayor riesgo de que se
establezca una transmision vectorial en la poblacion®*.

A diferencia de otros departamentos del oriente y
amazonia boliviana, donde el vector se encuentra infectado
por diferentes serotipos de Dengue, Chikungunya y Zika,
en el departamento de Cochabamba atn no se confirm¢ la
transmision vectorial autdctona. Sin embargo, se debe tener
en cuenta que esta especie podria jugar un papel de vector de
reservorio de diferentes virus®*.

Los datos demuestran, que la prevencién y el control de
A. aegypti, en la metrépoli de Cochabamba va a requerir
un trabajo mancomunado integral e intersectorial entre las

instituciones de salud, municipio, gobernacidn, sociedad civil,
organizaciones no gubernamentales entre otros, enfocados en
una estrategia de intervencion de gestiéon socioambiental de
corresponsabilidad y participacién comunitaria, generando
como resultado un Manejo Integrado del Vector.
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